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RULETA DE
EMOCIONES
Favorecer en las niñas y los niños

el reconocimiento de sus
emociones y de sí mismos por

medio de espacios que les
permitan el juego, el disfrute y la

exploración;  promoviendo
transiciones sensibles, seguras y
armónicas a través del juego, la

expresión y los intercambios
pedagógicos que fortalezcan la
confianza, la comunicación y la

interacción con sus pares y
adultos. 

“Mira cómo giran profe”



Texto

Abby “Mira así
profe”

¡Bailen felices!

Aaron “así es la
sonrisa profe”



LAS EMOCIONES

Por medio de la imitación y el arte, las niñas
y los niños disfrutan del reconocimiento de
emociones como la alegría, la tristeza, la
sorpresa y el miedo. A través de estas,
establecen relaciones con los colores y
logran expresarse de manera creativa.
Asimismo, disfrutan de actividades de
coloreado en gran formato, contando con un
espacio amplio y pertinente que favorece su
libre expresión.



Miluth “esta feliz
mira”

Todos muy atentos, ¿qué
caras vemos?

Daia “la sonrisa profe”



LA HIGIENE ORAL

A través del juego, la práctica y el ejemplo, las niñas
y los niños se convierten en pequeños expertos del
cuidado de sus dientes. En esta experiencia divertida
y vivencial, exploran el cepillo dental, descubren
cómo usarlo correctamente y disfrutan de las
rutinas de higiene en el baño. Así, mientras juegan y
aprenden, fortalecen su autonomía y construyen
hábitos de autocuidado que aportan a su bienestar

Aaron “se hace así
profe”

Emily “La lengua
igual”



Luciana “Así profe
cierto”

y ¿quien disfruta de
lavarse los diente?
Todos “¡YOOOO!



LIMPIEZA E HIGIENE PERSONAL

A través del taller, las niñas y los niños
descubren, mediante la imitación, la
importancia de la limpieza y la higiene tanto
en casa como en el jardín. De manera práctica
y significativa, reconocen y utilizan los
elementos necesarios para el autocuidado,
explorando acciones como bañarse, limpiarse y
hacer un uso adecuado de los espacios. Así,
mientras participan activamente, fortalecen
hábitos que favorecen su bienestar y
convivencia.



Gema y cómo se
limpia?
“Así!”

Emanuel “Con el
papel profe”

Erick “Así me lavo la
cara profe”

Sofia “con aguaaa”
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